
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Checklista – Öka din digitala säkerhet 

1. Grundskydd (bör göras direkt) 

☐ Uppdatera mobil, dator och appar regelbundet  

☐ Anvä nd antivirus (eller inbyggt skydd)  

☐ Aktivera brandvä gg  

☐ Ladda bara ner appar från officiella källor 

2. Nätverk & WiFi 

☐ Byt standardlö senord pä  din router  

☐ Anvä nd starkt WiFi-lösenord  

☐ Uppdatera routerns programvara  

☐ Stä ng av fjä rrä tkomst om du inte behö ver det  

☐ Starta om routern ibland 

3. Lösenord & konton 

☐ Anvä nd unika lö senord fö r varje tjä nst  

☐ Skapa lä nga lö senord (eller lö senordsfraser)  

☐ Anvä nd lö senordshanterare  

☐ Aktivera MFA/tvä faktor pä  viktiga konton  

☐ Skydda sä rskilt din mejl 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Sociala medier & integritet 

☐ Dela inte kä nsliga personuppgifter  

☐ Undvik att visa nä r du ä r bortrest  

☐ Begrä nsa vad som ä r offentligt  

☐ Kontrollera okä nda konton innan du svarar 

4. E-legitimation (BankID m.m.) 

☐ Anvä nd aldrig BankID på uppmaning av någon annan  

☐ Lä s alltid vad du signerar  

☐ Lä mna aldrig ut koder eller dosa  

☐ Lä gg pä  om nä gon fö rsö ker stressa dig 

5. Skydd mot bedrägerier 

☐ Klicka inte pä  lä nkar i sms eller okä nda mejl  

☐ Gä  alltid sjä lv till rä tt webbplats  

☐ Lita inte pä  ovä ntad kontakt  

☐ Var extra skeptisk vid: 

· brådska 

· hot 

· “för bra erbjudanden” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Smarta enheter (IoT) 

☐ Anvä nd separat nä tverk (gästnät)  

☐ Byt standardlö senord  

☐ Stä ng av funktioner du inte anvä nder  

☐ Fundera: behö ver enheten vara uppkopplad? 

8. Backup (mycket viktigt) 

☐ Sä kerhetskopiera regelbundet  

☐ Ha backup i moln eller extern disk  

☐ Koppla bort backup nä r den inte anvä nds  

☐ Testa att ä terstä lla filer 

9. Känn igen phishing & AI-bedrägerier 

☐ Var skeptisk mot ovä ntade meddelanden  

☐ Kontrollera avsä ndare och lä nkar  

☐ Lita inte pä  att nä got “ser professionellt ut”  

☐ Dubbelkolla via annan kanal 



 

10. Om något händer 

☐ Byt lö senord direkt  

☐ Kontakta bank och spä rra kort  

☐ Kontrollera dina konton  

☐ Polisanmä l  

☐ Informera vä nner/kontakter 

 

Snabb minnesregel 

Stanna upp – tänk efter – kontrollera – agera 


